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                  SCUOLA CALCIO A.S.D. SEGNI CALCIO
COMPETENZE CATEGORIA   ………………………………..
	AREA MOTORIA
	AREA COORDINATIVA
	AREA TECNICA
	AREA TATTICA

	Camminare
	Combinazione motoria
	Conduzione
	Controllo e difesa palla

	Correre
	Differenziazione
	Trasmissione
	Marcamento

	Rotolare e strisciare
	Equilibrio statico
	Ricezione
	Smarcamento

	Saltare
	Equilibrio dinamico
	Modi di calciare
	Finta e dribbling

	Arrampicare
	Orientamento spazio
	
	Contrasto

	Lanciare
	Ritmizzazione
	
	Difesa della porta

	Afferrare
	Reazione
	
	Passaggio

	
	Trasformazione
	
	Tiro in porta

	
	
	
	

	AREA EDUCATIVA
	AREA CONDIZIONALE
	 VALUTAZIONE
1 HA EVIDENTI DIFFICOLTA’

2 HA DIFFICOLTA’

3 ESEGUE IN MODO ESSENZIALE

4 ESEGUE IN MODO CORRETTO

5 ESEGUE IN MODO SICURO E COMPLETO

	Rispetto x compagni
	Forza 
	

	Rispetto x adulti (istr. , arbitri)
	Resistenza
	

	Rispetto mat. e attrezzature sportive
	Velocità
	

	Rispetto per  le regole
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


NOME………………………COGNOME………………………..DATA DI NASCITA…………………….CATEGORIA………………………          

	AREA MOTORIA
	AREA COORDINATIVA
	AREA TECNICA
	AREA TATTICA
	AREA CONDIZIONALE
	AREA EDUCATIVA

	Camminare
	Combinazione motoria
	Conduzione
	Contr. E Difesa palla
	Forza 
	Rispetto per compagni

	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5

	Correre 
	Differenziazione 
	Trasmissione 
	Marcamento 
	Resistenza 
	Rispetto per adulti

	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5

	Rotolare e strisciare
	Equilibrio statico
	Ricezione 
	Smarcamento 
	Velocità 
	Rispetto mat. E attrezz.

	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5

	Saltare 
	Equilibrio dinamico 
	Modi di calciare
	Finta e dribbling
	
	Rispetto per le regole

	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	
	1    2    3    4    5

	Arrampicare 
	Orientamento spazio
	
	Contrasto 
	
	

	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	
	1    2    3    4    5
	
	

	Lanciare 
	Ritmizzazione 
	
	Difesa della porta
	
	

	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	
	1    2    3    4    5
	
	

	Afferrare 
	Reazione 
	
	Passaggio 
	
	

	1    2    3    4    5
	1    2    3    4    5
	
	1    2    3    4    5
	
	

	
	Trasformazione 
	
	Tiro in porta
	
	

	
	1    2    3    4    5
	
	1    2    3    4    5
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